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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Kinh Saddhammavagga

<blockquote>Kalama tri &n ban Ho Thi Vui ghi chép.</blockquote>

Bira nay chung ta hoc mot loat kinh: Sy ton vong cua chanh phap.

Thua véi dai chiing, minh c6 mat trong mot khu phé sach dep, dau cho minh la nguoi tan tat minh
phai nhé 2 diéu:

1/ Nho dau khu phd sach dep nhu vay.

2/ Tinh than trach nhiém khi minh c6 mit & khu phé d6, c6 nghia 1a nhitng nguoi c6 mat trude d6 &
khu phd nay ngudi ta di lam sao d6 ma khu phd nay dén bay gid nd van dep. Trach nhiém minh
ngay bay gio 1a duy tri sy sach dep d6, bang cach khong xa réac.

Nhu véy, cho dii minh 1 ngudi tan phé di xe lan minh van c6 thé 1am duogc chuyén do, tic 1a: Nho
on ngudi da giir sach khu phd & Dau minh tan tat minh van c6 thé tiép tuc gop phan giit sach khu
phd d6 cho né tiép tuc sach dep.

Phat phap 1a mot khu phd, moét khu vuon. Néu mot ngudi binh tinh, khach quan, khéng cuc doan,
khong co tu tuong be phai, vi ky, binh tinh khach quan quan sat, thi loi Phat dung la mot dong gop
rat 1on, vo cung lon cho nen van minh nhan loai hom nay tir su6t 26 Thé ky, vai tro ctia dao Phat
trong doi séng tAm linh rat 1on. Trir phi chung ta 12 ngudi dao Hoi, dao Chiia, Do Thai gido, dao nao
d6 ma chiing ta thiéu khach quan, chung ta khong timg biét dé mét t6i kinh Phat thi thoéi. Néu minh
ting ling nghe, timg dé mat minh s& thay 1oi Phat dé lai loi lac rat 16n cho nhan loai. Noi gi 1a
nhiing nguoi Phat tir.

Cho nén, su c6 mit ciia Phat phap trong doi rat 1a quan trong. Chung ta phai néi nhu vay.

Chung ta thdy mot cuén Nam Hoa kinh ctia Trang Ttr, Pao Pirc Kinh ciia Lio Tir, mot tap tho ctia
Kahlil Gibran, cia Omar Khayyam ciing dé lai cho nhan loai nhitng déng gop, néi gi mot kho tang
hang may chuc cu6n kinh Phat. Nguoi nhén ra gia tri d6 nho léy 2 chuyén:

1/ Vi dau truyén thong tam linh tt dep nay duoc duy tri cho dén hom nay, hon 2500 nam qua, chic
chan phai c6 su dong gop khong nho cua tién nhan qua cac thé hé.

2/ Trach nhiém cua ta bay gio, néu ta thay no 1a cai gi d6 hay ho tét dep can phai duy tri, can phai
il lai thi ta phai c6 trach nhiém.

Ngudi c¢6 thé dong gop, ganh vac phan nio trach nhiém dé duy tri céi tot dep d6 rat co thé 1a mot ba
cu nghéo kho, binh hoan, it hoc chir khong han phai 1 tri thire, giau co, tiéng tim, khong han. Boi
vi, s6 luong giau cé, tri thire tiéng tim chi 1a s6 rat nho trong bat ctr xa hoi, dat nudc nio, sé d6 nho
1im, ma tuyét dai da sé quan chiing déu 14 binh dan va dudi muc binh dan (dudi mirc = cai gi ciing
thiéu, hoc thiéu, tai san thiéu, sirc khoe thiéu)

Trach nhiém d6 nhu t6i noi, nd khong & riéng ting 16p ndo hét ma & tit ca moi ngudi. Cac vi thir
tudng tuong c6 mot ngay trén phé c6 moOt nguoi ngoai dao hoi mot ba cu ban hang rong vé Phat
gi4o, néu ba cu d6 ba biét it nhidu vé can ban Phat phap thi ciu tra 1i ciia ba, rat co thé gitip cho



ngudi ngoai dao kia bit dau co himg thi tim dén Phat phap, va biét dau, tir budc chan dau tién himg
tha do, c6 thé bién anh ta thanh Phat tir, va c6 thé trd thanh mot nha su, nguoi hoéng phap. Chuyén
d6 minh khong loai trir. Moi sy bat ddu tir mot ba 130 trén phd bénh hoan, nghéo khé, it hoc.
Cho nén, ¢ day, t0i danh mét vong cho cac vi thy, gia tri cua Chanh phap 1a khong thé tir chdi,
khong thé chdi bo. Va trach nhiém duy tri didu L hay dep d6 no6 nam trén vai tat ca moi ngudi. Cho
dén bao gid chung ta con thiy gia tri 1oi Phat van con hién hiru vin con ton tai thi chung ta thay rd
rang, minh phai c6 trach nhiém giir no lai cho céac thé hé sau nhu 12 minh dang ké thura tur nhiing thé
hé trudc.
Néu néi mot cach hoi ton gido mot ti thi cai goi la thé hé sau 4y c6 ca ban than ching ta, chi can
minh tai sinh tr¢ lai trén hanh tinh nay thi minh cting dugc an triém loi lac, thu gat dugc nhing diéu
hay 1€ phai tir 101 day cua dirc Phat. Noi nhu v@y c6 nghia rang, khong chi mgt va com, ci khoai cu
san dat bat cung duong nudi dudng tang ni, nhiing nguoi xuét gia, bén canh do, ching ta phai biét
quan tdm dén gié tri tinh than, ma & day chinh 1 Phat phap.
I/ Bai kinh Chénh tin 1
Duc Phét ¢ day 5 didu co thé giup 1 ngudi thu git duoc rit nhidu loi lac khi nghe Phat phap, tur
chuyén thu gat loi ich tir Phat phap nguoi nay mdi o thé c6 nhitng déng gop 16n cho chuyén hoang
truyén duy tri Phat phap & doi.
Bai dau tién, minh chua thiy néi gi dén chuyén ton vong Chanh phap hét, ma van dé duoc bt dau
tir diém trung tm trude. Trung tAm 14 gi? Trung tAm 14 ting c4 nhén trude.
Anh c6 thdy chanh phap 13 can thiét anh méi bao vé chanh phéap. Chit bao vé c6 nghia 13 sao? Bao
vé khong c6 nghia 13 chiing ta 1am rao gidu nhu kiéu gitt ga, nhot bo. Chanh phap khong can ai bao
vé theo nghia thong thudng, ma Chanh phép can duoc bao vé bang cach nhan thirc & hanh tri. Noi
gon lai, Chanh phap khong cin bao vé ma Chanh phap can dwoc hiéu dung, do chinh 1a cach tiép
can Chanh phap cling 1a cach bao vé Chanh phép. Viéc lam doé khong chi lgi ich cho minh ma loi
ich cho v6 sb chung sinh & doi nira.
Bai dau tién Ngai day rang: Nghe dao bang 16 tai chua di ma phai hoi du nhiing diéu kién tam 1y
sau day:

1- Khéng coi thuong 161 thuyét giang

2- Khong coi thuong ngudi thuyét giang

3- Khéng nghe phéap bing mic cam tu ti,

4- Ciing khong nghe phap bang tim ling xing, tim tai bat tai, xac & ddy hon & chd khac.

5- Nghe ky nhung phai c6 tu duy, suy tu.
Con néu thiéu miy cai nay: Khong ton trong 10i thuyét giang, khong ton trong nguoi thuyét giang,
nghe phap bang long tu ti, nghe phap khong tap trung va cu6i cung nghe phap khong chiu dong ndo
thi thua. Dau c6 nghe Phét thuyét phap, nghe thanh hién thuyét giang thi ciing vay thoi. Néu thiéu 5
cai nay.
O day, t6i nghi ba con mo hd hiéu may cai nay, khong can giai thich nhiéu.

1- Khéng kinh ré 101 thuyét giang 1a sao?
T6i n6i khong biét bao nhiéu ngan lan, chung ta ¢ 2 cach tiép can chan 1y, tiép can van dé ¢ doi:

a- Minh nhén thtrc vin dé nhu no 1a.

b- Minh nhén thac vin dé& nhu minh muén.
M&i ngudi dén véi cude doi bang nén tang tim thirc, hanh trang tdm linh khong giéng nhau. Do tién
nghiép, khuynh hudng tdm 1y, méi truong sdng cho nén ching ta c6 nhiing cai thich, cai ghét khong
gidng nhau. C6 cai thi chung ta coi ning, c6 cai chung ta xem nhe. Va da phan, chung ta nhan thirc
cudc doi nay tu nén tang tam thirc do.
C6 nghia 1a do tién nghiép + khuynh huéng tam ly nhiéu doi + moi truong sinh truong, gido duc
hién tai minh quan tdm dén céi gi, minh thich cai gi. Néu minh bat can, chi thich cai d6, ton sung cai
d6 chi vi n6 khong vira ¥ minh minh phu bac nd. Pay 1a cai rat 1a bay.
Chan 1y n6 khong phai 1a cai minh cdm nhan béng cam xuc, cam tinh ma béng I tri, béng su binh
tinh, bang su khach quan. Quan trong 1a chd d6. Cho nén, cach tiép can chan Iy théng qua cam xic,



cam tinh cai d6 xai khong duoc. Ma né sao phai thay né nhu vay ké ca dé 1a sy that dau long. Su
that dau 10ng thi chung ta phai c6 cai gan chip nhan no.

Thi du nhu, trong kinh ké thoi dire Phat co rat nhiéu giai nhan my nit ho ngai dén véi dtc Phat vi ho
nghe d6n, ho nghe néi: Ngai luon ludn bai xich hinh thic, ve ngoai cua mot con nguoi. Ho nghe
don vay thoi. Ho nghe Ngai tim du cach thuyét phap noi vé Bét tinh, xwong cbt, song chét, bénh
hoan,... nghe én qua. Ho so néu ma dén gip Ngai minh 1a mot my ni giai nhan kiéu nay, gitra dam
dong ma Ngai dem ba chuyén dé ra thi mat miii minh khong biét glau ¢ dau, ho so ho khong dam di
nghe Phap.

C6 nghia 1a ho dén v6i Chan 1y, ho dén véi Phat béng cam tinh, rat ngheo nan, thiéu mau, éo udt
nhu vay do. C6 nguoi thi ho chép nhan mot gido phai ngoai dao nao do chi vi & dé ho dugc ton
trong, & d6 ho dugc nghe diéu n6 vudt ve cai toi cta ho, chi vay thoi, khoan no6i chuyén dung sai.
Chuyén déu tién, & dau ho duoc vudt ve, duge mon tron, duge ton sung, dugc coi trong thi ho thich
cai d6. Va da phan Phat tir chiing ta hém nay ciing vy thoi. Pi vao chiia nghe Phap ma & ddu minh
théy cai to1 cua minh dugc cung ¢d duoc t6 héng chudt luc, duge danh bong thi minh khoai. Con di
dén chd nao d6 minh thiy nhitng gi minh nghe, nhitng gi minh nhin né lam cho minh cam thay bi
t6n thuong, minh khong c6 thich.

C6 nhiing sy that n6 lam cho minh bi tdn thuong.

Giang su ma noi diéu gi d6 cham cham t6i minh minh thdy kho chiu, hodc 1 dng néi t6i cai gi ma
thién ha xam xi, quay qua phia minh chi tré6 minh thay khé chiu, minh tuéng ngudi ta noéi minh.
Khong phai.

Tai minh c6 nhiéu van dé qua, minh nghe cai gi minh ciing tudng nguoi ta ndi minh hét.

Cho nén, chuyén dau tién, minh nghe phap bang tim thai ngudi di tim cai thich va cai ghét. Roi tir
d6, minh méi coi thuong, khéng coi ning, xem trong diéu minh dwoc nghe, didu nguoi ta thuyét
giang, minh chi coi trong cai toi thoi.

Tir d6 n6 méi dan t6i hé qua thir hai:

2- Coi thuong nguoi thuyet giang
Noi t61 coi thuong 101 thuyét giang ching ta nh¢ 2 chuyén, do 1a 2 thai d6 tim dén chén 1y, nghia 13
nhin van dé theo cach minh muén & nhin van dé nhu né 1a.

Con néi chuyén coi thudng nguoi thuyét giang minh nhé 4 khia canh sau day:
Trong kinh dtrc Phat Ngai day, chiing sanh thuong tim dén va xay dung, than trong ngudng mo va
than twong tinh cam thong qua 4 truong hop:

a- Rapapamana = Minh dén véi ngudi nao d6 vi vé ngoai cia ho dep, co hao tudéng, co dao
phong, c6 cdt cach. Pén voi nguoi nao do qua hinh thire bén ngoai la Rapa pamana, cai dep. Cai
dau tién 1a dén vi vé dep cua dbi tuong.

b- Ghosapamana = Minh dén vi tleng tam cua nguoi do. Hay do chua biét, dung sai chanh ta
chua biét, ma chuyén dau tién minh dén vi tiéng tim nguoi do, minh nghe ddn 6ng nay, ba nay vay
vy d6, minh thdy giai thuong nay giai thuong kia, bang cip nay bang cip no chiia miéu dé tir ran
ran dong nhu quan Nguyén 1 minh thdy minh khoai. Trudng hop thir hai 13 minh tim dén, ton sing,
than tuong mat ai do chi vi tiéng tam cuda ho.

c- Lupapamana = Minh dén v6i ngudi ndo d6 chi vi vé ngoai dao hanh cua ho. Cai sb 1 1a dén vi
vé dep cuia nguodi do. Con cai thtr ba nay minh dén vi vé ngoai dao hanh, hanh tu minh c6 thé quan
sat duge, hanh tu ma minh c6 thé quan sat dugc, thir dao hanh minh cé thé quan sat duogc béng mat.
Théy kiéu ban ting kho sai, nha ctra trai x& don so, dn udng dam bac kham khd lap tirc thd phung
ngay ma khong biét ndi dung ra sao.

Ma tai sao minh ngu qud, minh khong nhé chuyén nay: Cai gia tri dao duc that sy phai nam chd
minh khong thiy kia, chir con cai minh c6 thé quan sat bang mét thi dién vién du strc, kich si du
strc. Pira bé 15, 13 ma cho no6 vao hoc dién xuét 3 thang ra n6 dién vai thién su ngon lanh, dién lau
thi t61 khong biét chir kéu n6 dién 15-20 phut n6 dién tudt. Cac vi vao xem Tay Du d6, Hong Hai
Nhi, Na Tra dién t6i dau luon. DE ldm.

Ma sao ngu qua vay. Ctr nhé, cai gi ma minh ngd dugc bang mit thi cai d6 phai xét lai. Vay ma co
nguoi bi luy méi ghé chu.



d- Dhammapamana = Minh dén véi ngudi nao d6 thuan tay vi gia tri tinh thin. Minh nghe dugc
gl tir d6, minh hiéu duoc gi tir 46, minh ngd ra duoc cai gi tir d6 thi cai ndy méi quan trong. Ban
than nguoi d6 khong quan trong, vé ngoai ngudi d6 khong quan trong, tiéng tim ngudi d6 khong
quan trong, cai quan trong la minh thu hoach duoc nhirng gia tri tam linh, tinh than nao. Thi cai d6
mdi quan trong.

Minh dén vé6i ngudi ¢6 minh duoc loi lac gi, minh c6 dugc thém nhiing hiéu biét gi, nhimng giac ngd
gi, kién giai gi, nhitng nhan thic gi n6 ¢6 lgi cho minh, nd nang cao mé rong, dao sau ra thi cai d6
moi quan trong.

Chinh vi minh khong biét 4 céi ndy, cho nén minh danh gia ngudi thuyét giang thong qua nhiing
tiéu chuén, tiéu chi ré tién, rudi bu, 3 xu 4 hao cta minh.

3- Attanarh paribhoti = Mac cam tu ti
C6 nghia minh vao minh nghi minh 13 nguoi it hoc, minh 14 ngudi méi biét dao, minh 14 ngudi
khong biét nhidu Phat phap, minh khong c6 kha ning giit gidi, minh khong c6 kha ning ghi nhd
gido 1y, minh khong c6 kha ning thién dinh, minh khéng c6 kha ning b thi, minh khong c¢6 kha
nang phuc vy, minh khéng c¢6 kha nang budng bo nhu 161 thuyét giang kia kéu goi, goi y. Minh thiy
minh khong dugc nhu vay. Thé 14 minh ling tai nghe phap bang mot tAm cam ciia mot ngudi tu ti.
Minh lang nghe tir vi thé ctia nguoi thua cude tir budi dau. Khong duoc.

Néi t6i can duyén kho néi 1am. Mot vi cao ting nhiéu khi tac duyén giai thoat khong bang dia bé
in may sang nay lan diu duoc nghe dao. Chuyén nay khong c6 gi la hét. Nhé nha.
Mot vi cao ting dao hanh mot doi, nhung chic gi tac duyén giai thoat hon dira bé n may sang nay
theo me vao chua kiém mot bira com trua, an may.
Nhiéu khi thiy né vdy chir luan héi 1a cudc choi khéc liét 1im quy vi. Khéc liét 1im.
Hom qua minh 1a mdt vi vua, hém nay minh c6 thé ra ngoai chuéng ché minh nam réi. Chuyén d6
khoéng co gi la hét. Hom qua minh 13 moét ngudi dn may, hom _nay minh dé vao bung ba hoang hau
minh nim rdi, chd 1én ngdi thoéi. Chuyén d6 khong co gi la hét, d6 1a cude choi khdc liét cia dong
sinh tur.
Cho nén, minh khong c6 gi mac cam ty ti. Tan lyc ma séng thién, tan lyc ma thuong nguoi, tan lyc
ma tu stra. Chi vay thoi, duyén du thi thanh dai nhan, dai sy, dai nghi¢p. Khong du thi chi it dugc an
lac hién tién, gieo chung tir cho doi sau chir chiing ta khong c6 1y do gi ma tu ti hét. Nhé cai do.
Ngai Pa Auk Sayadaw, c6 cau dang cho chiing ta luu y, ngai n6i thé nay: Thay vi nghi rang t6i dang
vun bdi Ba La Mat, tai sao khong nghi rﬁng toi dang van dung, tan dung Ba La Mat dé chung dao
ngay doi nay?
Néu n6 khong du dau chét thing Tay nao dau. {t nhit cai tan luc n6 bd sung cho mot cai Ba La Mat
chua tron va né mo duong, phat huy cho Ba La Mat da dﬁy. Cac vi théy chua? Cai tan luc nd co 1oi
vay do.
Tht nhit, n6 bd sung cho Ba La Mat chua tron, chua ven, chua dﬁy, chua du.
Néu n6 du rdi thi tan lyc d6 mé dudng dé phat huy hét ¢ Ba La Mat da déy, da ven, da du.
Chur tai sao minh dén véi dao nay béng tam niém mac cam tu ti, 1a sao?

4- Nghe phap voi tam thiéu tap trung, tan loan. La sao?
Khong thiét tha thi khong tap trung.
Ngbi an chén che thiéu tap trung minh ciing khong biét né ngon hay dé. Ngdi trude mot bon hoa ma
khéng c6 tap trung minh ciing khong biét noé dep xau chd nao. No6i gi trudec mot phap hoi ngudi ta
dang rao giang thuyét phap minh thiéu tap trung hoi minh nghe dwoc cai gi? Vao trong dé, ciing vao
ngdi chen chen 1an 1an, thiéu tap trung ciing khong di dau duoc hét, khong di xa duoc.

5- C6 nghe, nghe nhiéu hiéu nhiéu, khong dong néo.

T61 di day hoc, thuyét phap nhiéu noi toi thay truong hop nay nhiéu lam.

Ho giéng nhu em bé, chi biét cai gi trén dau ludi thoi. Thay ngot thi thich, thiy ding, chua, cay thi
s0. Trong khi ngudi 16n minh lai khac. Ngot thom béo bui thi minh enjoy tan hudéng nd, nhung
ngudi 16n con biét thudng thirc nhitng cai dang, nhitng cai chua, cé nhing cai déng tuyét voi khong
thi_éu dugc. C6 nhiing cai chua dung chd né duyén vo cung. C6 nhiing céi cay dung chd no khong
thé thiéu. D6 1a khiu vi ciia mot ngudi 16n, mot ngudi trudng thanh. Con ding nay nhu em bé vay



d6. Tuc 1a cai gi di qua cai dau minh minh thdy dwoc thi minh chup cai d6 chir minh khong dong
ndo. Minh nghe thay ky ky, cho qua; thiy cai nao khong hiéu, cho qua; minh khong hé suy nghi tai
sao nguoi ta noi chuyén nghe ra ¢ veé hoi v6 1y d6. Minh khong suy nghi.
Ctr cdm dau, chong mong: 1- chdng d6i cai minh khong hiéu ; 2- chay theo va ton tho cai minh
chua hiéu 1dm. Cai d6 1a kiéu nghe phép thiéu tri tué, nghe phap bang cai ddu u mé, bang cai dau
dém 30.
Ngudi nhu vy, dau nghe phép trude mit chu Phat 3 doi 10 phuong, tat ca thanh hién vo lwong vii
tru cong lai cling khong lam cho minh dugc kha..
Va nguoc lai, néu nghe phap khong bj mic vao 5 16i nay, thai d6 nghe phap do, cach nghe phap do
moi gitp cho minh thu hoach duoc nhiéu loi lac.
11/ Tiép theo 14 kinh Chanh tin 2.
Y chang vdy, vi sao ndi dung hoi khac ti. La vi sao? La vi dbi twong nghe phap.
Duc Thé Tén xét can duyén cua nguoi nghe phap:
Mot 1a d6i v6i A Ngai noi vay, doi voi B Ngai néi khac. D6 1a mot truong hop.
Trudng hop tht hai, ciing A d6, cling B d6 thoi diém nay Ngai néi khac mot ti, thoi diém kia Ngai
n6i khac ti. Chuyén d6 khong co gi la hét.
Gidng trén mam an vay thoi. C6 luc xét thdy nén cho ngudi ta an cay, c6 lac xét thay thoi khong
cho n cay, c6 ngudi an cay duoc, c6 ngudi an cay khong dugc. Roi cd ngudi cay nhung cay cia
gung thi dugc nhung ctia 6t cua ti€u thi khong duge. Co6 nguoi cay cua ti€u ok nhung cia gung cia
6t khong duge. Co nguoi cay cua 6t duge nhung cay cua gung ho khong chiu. Ban than t61 cling
vay thoi. Co luc thich tiéu, c6 nhidu mén minh thay an tiéu ngon hon 6t. Co nhiéu lic minh vira
cham t6i no, thdy cai mit n6 1a minh nhd téi gimg chir khong nhé dén tiéu, khong nhé dén ot.
O day ciing vay. Thir nhit 13 tuy ddi twong. Thi hai 13 tiy thoi diém.
Nho nha.
Nhiéu khi dirc Thé Ton Ngai tiry duyén, tiy cin co doi twong ma Ngai néi khac di mot ti.
O day, c6 5 diéu kién giup mot ngudi nghe phap thu hoach dugc nhiéu loi lac:

1- Khong khinh ré 16 thuyét giang

2- Khéng khinh ré nguoi thuyét giang

3- Khong c6 mac cam tu ti

4- Ac tué: Néu thiéu trf thi chju thua. O day “thiéu tri” t6i phai néi rd chir khong thoi ba con doc
ba con khong hiéu. Thiéu tri 1a sao? Thiéu tri ddy c6 2 truong hop: Mot 1a do tién nghiép ma doi
nay ching ta dau thai bang tam ly tri thi chiju thua. Hoc A Ty Pam ching ta biét, c6 nhiéu chung
sanh: 1- Chung sanh v6 nhan ching han céc loai sa doa kha ning phan biét thién ac dung sai no kém
lam. 2- Hang chung sanh tht hai 14 nhi nhan. Hang nay chuyén thé gian c6 thé gioi cuc ky nhung
chuyén tdm linh tinh than nghéo 1dm. 3 - Chi ¢ hang thi ba 13 hang tam nhén thi hang nay ngoai
chuyén thong tué thé su con c6 kha nang don nhan dugc nhiing van dé tam linh tinh thAn mot cach
thoai mai.
Cho nén, tuy nghiép qua khu, kiép trudc minh tao nghiép lién hé tri tué thi doi ndy minh dau thai
bang tam tri tué, néu klep trudc tao tm ly tri thi doi ndy minh dau thai bang tam ly tri.
Ma nhic lai, chi c6 kiép nay thoi, kiép sau né ddi nira. Thi du kiép nay minh khong c6 kha ning tim
linh nhung klep tdi minh c¢6. Hodc kiép nay minh khoéng c6 nhung kiép trudc minh co. N6 khong
phai tuyét ddi, dimg c6 lo. Kiép nay nhiéu khi minh u i nhung kiép sau minh ngon hon thing cha
thong minh bay gid nira. Céi do6 1a chuyén khéc.
Cho nén, thiéu tri day c6 2 trudng hop:

a- Do tién nghiép minh dau thai véi tdm thiéu tri

b- Thiéu su van dung tri ndo doi hién tai = Thiéu van, tu, tu. Thiéu vin = kién thirc minh né
nghéo qua; Thiéu tu = minh khong thudng xuyén tu duy, dong néo, nghién ngdm, gam nham, tiéu
hoa. Minh khong c6 kha nang, cir nghe biét nghe vay thoi. Co biét bao nhiéu ngudi c6 bang bac si
nhung khong c6 gi xuét sic. Co biét bao ngudi ciing kién trac su nhung ca doi 6m cai bang cho vui
vy thoi chir khong phai ai ciing thanh cha V& Trong Nghia, kho 1am. Tri ti = chic chan quy vi
ddng ¥ voi toi, nd ¢6 nhiéu trinh d6 1dm, do tuc duyén qua khir, do thiy ban hién tai, do van tu doi



nay c6 du xai hay khong. Tir d6 n6 méi dan t6i chuyén tri tu mdi ngudi mdi khac. C6 ngudi tri tu &
mte tri tu¢ c6 tir thién dinh thoi. C6 ngudi thém cdi nita, tri tu c6 tir thién tué. C6 thém cai d6 nira.
¢6 ngudi thanh tyu thién dinh ma khong thanh tyu thién tué. C6 nguoi thanh tyu thanh tyu thién tué
khoéng thanh twu thién dinh. C6 nguoi dugc ca 2. Co ngudi thiéu ca 2. Ciing xép bang, ciing nhim
mit, ciing lim dim gém 1im nhung ma n6 khong di téi dau hét.

Pa ph'?ln Phat tir minh, dac biét ba con Vi¢t Nam minh qua chung tu hanh nhiéu minh ct dua vao
nhing cai mic cudi 1dm: Quen biét thién su nhiéu, du nhiéu khoa hay it khoa, tu ¢ thién vién ndi
tiéng hay khong noi tiéng, ngdi lau hay khong, ngdi 3 tiéng 5 tiéng hay 1 tiéng 2 tiéng, co nghe ndi
da ga, lanh xwong séng hay khong, néu khong c6 coi nhu thua. HE c6 ndi da ga, lanh xuong song 1a
coi nhu déc. Thi du vdy. Minh ctr dwa may tiéu chuan, ma nhiing cai d6 khong du dé goi tri tu.
Khong c6 du nha.

Nhan thirc vé tam tudng, cai d6 mdi quan trong. Nhan thuc vé tanh sanh diét cia Danh va Séc cai
d6 méi quan trong. Kha ning chanh niém thudng truc ndé méi quan trong con chuyén cac vi ngdi 3
tiéng 4 tiéng, toi noi thiét tui khong coi ning ngudi 3 tiéng 4 tiéng bang ngudi kha ning chanh niém
xuyén sudt, 12 loai hanh gia tu khong ngé dong hd. Ctr chanh niém sudt ngay cho tdi bao gio di vao
giac ngu thi th6i. Hang nay moi dang quy.

Con hang ctr ng01 3 tiéng, 5 tiéng ma nod budng ra né t& hon vo thang Dau thi cai d6 dom. Céi do6 la
hanh gia ddng hd. Hanh gia d6 chua téi. Hanh gia d6 pham nhiéu 15i 1am:

« Thi nhirt, ho bo 15 rat nhidu co hoi chimg dao.

* Ho b6 1& nhiéu co hdi chiém ngém ban than, chiém ngém Danh sic.

Boi vi sao? Ngoai gid d6 ra thi minh séng nhu minh thich, ma co hoi déc dao trai dai subt 24h dong
hd, cho nén minh ctr 6m cai dong hd 1a minh chét.

Chanh niém lién tuc la nguoi khong bo sot lic nao trong ngay ngay ca luc sudng, kho, budn, vui,

thién, ac luc nao ho ciing c6 thé dic dao duoc hét. Toi nhic lai budn, vui, thién, ac, ca 4 truong hop
nay chi can quan sat né thi ca 4 cai budn vui thién ac déu 13 co hoi ching dao hét. Ma khi minh tu
theo cai ddng ho thi co hoi it di. Anh 1am giau 1a anh sudt ngay rinh rép co hoi kiém tién anh méi
gidu ndi. Con anh sang kéu i ca phé lat to bdo ra ra coi nha dat chd nao, liéng qua bén, hoac béc
phone goi vong ban hang coi bira nay co can ché nay kia khong, goi phone xong chay vé nha trim
mén ngu, lat to bao ra doc, dong dua vong, cho ba xa vé niu com thir d6 giau khong ndi. Ma thir ¢6
kha ning giau thiét 1a sudt 24/24 n6 ngu thi thoi chtr nd thic 1a n6 hay dé ¥, rinh rap, cham chit moi
hoan canh, moi co hoi dé 1am giau. Thir ndy méi giau duoc.

Hanh gid y chang vay.

Cho nén, 4c tu¢ 1a khong c6 kha nang do.

5- Khong dung tdm hiéu biét véi nhiing véan dé chua hiéu biét. La sao ta?

C6 nghia 1a hiéu dugc thi t6t khong hiéu duoc thi thoi, c6 biét bao nhiéu dira khong nghe dao ma né
c6 chét dau. C6 bao nhiéu dtra n6 khong hiéu bai kinh nay né cé chét dau. Con trau con bd né
khong hiéu dao c6 dtra nao chét dau, trir khi dé nd ra chich dién, g0 bua lén dau n6 méi chét, chir
dau co con bo nao chét do n6 khong hiéu dao dau.

Minh ciing vy thoi. Nghe nhiéu hiéu nhiéu, khong hiéu thi thoi, dau c6 chét thang Ty nao.

Nguoi nghe dao, nghe phap khong mic vao nhiing truong hop nay thi duoc xem 13 ¢6 co hoi thu
hoach lgi ich tir Chanh phap.

11/ Tiép theo, kinh Chanh tin 3

Pay 1a mot trudng hop khac nha. Mot trudng hop khac, voi dbi twong khac hodc ciing ddi twong dé
ma thoi diém khac. Pac Thé Ton Ngai day cho minh thiy nhimg diéu kién, 1y do khién cho chuyén
nghe phap khong dem lai lgi lac cho minh.

1- Nghe phap véi tdm kiéu ngao, cong cao _ _

2- Nghe phéap véi tim bit bé tim khuyét diém, truong hop nay ciing nhiéu ldm, coi dng nay 6ng
noi chuyén nghiém tic khong, nhirg vi du, cdu chuyén ong nay dua ra coi chd nao minh bat 15i
duge. Ong nay giang du sau, du rong chwa? Trong khi, k¥ thuat/ nghé thuat nghe phap la sao?
Gibng nhu minh an mén an vay. Minh doéi thi minh nhao v6 minh an, no6 nau ngon thi minh tan
hudng noé, néu n6 ndu dé thi minh nhim t6i khia canh nao d6 dé minh nudt. Thi dy, mén d6 nod dé



nhung n6 néng, ok. N6 dé nhung n6 khong tanh, né dé nhung né 1a do tuoi, ok. Minh chi nhim
khia canh do thoi.
O day nghe phép ciing vy, t6i khong budc cac vi phai nudt cho bang sach nhitng gi 6ng giang su
ong noi ra, khong. Toi khong c6 xui cai d6 nha. Minh thay khong hop ly minh dau ngu gi minh
nuét. Nhung ma n6 nhu thé nay, nghe bang tam khiém ton. Ctr ludn ludn nghi thé nay: it nhét trong
lac minh nghe giang thé nay, Mot 1a co didu gi tim dic thi khoi noi roi, ban than t6i c6 nhiing
truong hop thé nay, c6 nhiing trang sach ma t6i doc vo, t6i khong thich né nhung toi cam kich vi né
dd mo ra nhimg goi y cho t6i chuyén khac. N6 ¢6 chuyén do. Cho nén, toi van doc trang sach do,
bang tat ca su hung thu va khi t6i  khép trang sach lai n6 van dem lai loi lac cho t61.
Cac vi moi t61 mot chén chao ndm. Pung ra chao nam 1a moén rudt cua toi, thi du vay. nhung ma
nam gi dau, nau bang nam kho khong phai nim twoi 1a t6i thay nan rdi, nhung toi dé ¥ cai nay: Thi
nhut, t6 chio ndy nd néng, thir hai t6i so an chao dic 1dm, nén toi thiy chao nay hoi lodng 13 toi
khoai rdi: Néng, lodng, c6 ti gimg, vay 1a xong. Con ngoai ra toi khéng quan tim. Pang chi? Ding
t61 nudt cho nd xong chén chao do.
Con ba kia, ba ném ném t6i, nAm tuoi, nhung c6 diéu thiéu miéng gimg, thiéu miéng tiéu. Ok. Mién
sao t0i nhd ndm twoi, ném ném t6i thoi. Nhé nhiéu d6 théi. Toi van an cach vui vé. Toi an véi tat ca
su khiém t6n, khiém cung, d& thuong, cam kich. Con cac vi ngdi vao in bita chdo ma phé phan du
thir hét. Nhu vay thi cudi cung nudt khong hét chén chéo, bung van déi. Ma chén chéo thi né ciing
c6 chd cho minh in chtr khong phai khong. Cudi cung, do cai dau minh bi bénh, cubi cung an
khéng duoc, cling chanh choe nhi nhanh ché. Cudi cing, ngudi ta quat chén chao xong ngudi ta di
leo nui te te, xudng hd chéo thuyén, di v6 rimg thién hanh thién toa sung suéng, con minh chanh
cudi cung 6m bung d6i meo vo rung mat nhu tdo bon, mat sd gao vay do. Tai doi bung, doi qua ma.
Cho nén, nghe phéap bang tam cdng cao 1a khong cé kha.
Thir hai, nghe phap bang tam bét bé tim khuyét diém ciing khong kha. Nhu ndy toi ndi t6i an chén
chdo ndm tdi an rat thoai mai ok. Thi minh théy chén chao minh nén an, cAn an thi trAm an, lac do
minh chd ¥ cai gi xai duoc ctia né théi. Gibng nhu minh di vao khu ring, dao rimg ma cr doi khu
rimg nhu minh mudn thi théi, vé lam khu vuon riéng cho nhu y. Chtr minh di dao rimg ma.
bi vao chén cho doi ma mong moi sy va moi nguoi nhu minh mudn thi ket [am.
Noi chung minh tan dung uu diém cua no thoi.

3- Tiép theo y chang cai trude: Nghe phap v6i kha niang tri tué han ché

4- Nghe phap khong thiét tha tim hiéu nhitng van dé chwa hiéu biét. C6 cai ndy moi hay: Nghe
phap ma tdm bi ngan ngai, hoang mang. La sao?
C6 nghia la: Chuyén gi can bo lai bén ngoai phap héi thi nén bo di. Lic d6 minh chi tép trung nghe
chuyén truéc mat thoi. Con dang nay goi 1a dhatacitto = tim bi ngin tré boi nhiing chuyén ngoai 1é
hodc nhing chuyén khong lién quan gi dén phap thoai minh dang nghe, hodc minh ngdi nghe phap
ma tam cir hudng td1 chuyén tao lao nhu minh thich céi gi, minh ghét cai gi, ngudi nao vat nao sy
kién nao thi khong dugc.
Thém nita, khilajato = TAm hoang mang (= ngd vuc, phong tdm, tan loan). N6 khong tap trung. O
day cai rd rang nhat 4 hoang mang.
Khila , nghia n6 séu, cac vi nho c6 bai kinh Khilacitta (Tam hoang vu) trong Truong Bo Kinh dirc
Phat c6 nhic dén hinh anh, tdm hoai nghi glong nhu tdm troi trén sa mac, tim hoang mang giéng
nhu tdm chd hoang vu gidng ngudi bude gitra chd ménh méng hoang vu, dai mac, khong rd phuong
hudng.
O day cting vay, khilajato minh thiy c6 bai kinh TAm hoang vu trong Trung B va bai kinh Sa Mén
qua phan giang vé 5 trién cai, Trudng B¢ Kinh, n6i dén chir khila nay, n6i dén tdm hoai nghi.
Khi minh nghe phép, chuyén trude mit, ngudi ta noi gi minh nghe d6 théi. Tim hiéu ding van dé
d6. Con minh dé cai tim minh né bi anh hudng boi céi thich cai ghét cai budn cai vui cai gian cai
hon né can tré minh.
Cai thir hai nita, minh nghe phép bang tim hoang mang, nghi hoac, khéng xac dinh dugc minh can
cai gi va nguoi nay dang giang cai gi, khong biét n6i vy co dung khong. Trong khi minh coi minh
can cai gi va ngudi ta dang giang cai gi cai d6 méi quan trong chtr. Con néu thic méic dé luc khac,



minh ct tiép tuc minh nghe di, dé tap trung nghe. Chd 6ng néi ma gay hoang mang cho minh, nd
dang qua kia, gio 6ng ndi chuyén khac kia.

5- Diéu tht nim méi ghé: C6 dung tdm tim hiéu diéu minh chua hiéu. Tirc 12 minh hoang mang
minh dé qua mot bén.
Nhu t6i van thudng néi, c6 2 cach dé giai quyét nghi hodc: a- di tim cau tra 10 cho no ; b- dé n6 qua
mot bén.
C6 hai cach dé giai quyét mot thic mac, hoang mang ning ky, nhimg thic mic quan trong, con
nhirng thic mic rudi bu 3 xu thi bo. Nhitng thic méc quan trong minh c6 2 cach dé giai quyét : 1- di
tim c4u tra 16i cho né; 2- d& ndé qua mot bén néu thiy chua phai luc hodc né khong can thiét, dé né
qua mot bén.
bac biét & day n6 c6 mdt chir ma nay toi chua gidi thich.
“dan don, cam diéc” c6 nghia 13 sao? Thich no6i, khéng biét ma thich noi, thich phat biéu, khong rd
rang. Pan don, cam diéc ddy c6 nghia vay d6. C6 nghia, thiéu tri di danh rdi ma thich phat biéu ma
khong c6 1ap truong 16 rang, jalo elamuigo 1a vay, khong c6 lap truong.
Mic phai 5 diéu nay, 5 diéu t6i vira n6i n6 s& dan dén tinh trang thiét thoi khi ling nghe Diéu phap.
O déay c6 chuyén rat ton gido ma t6i khong thé khong noi, 1a: Co hoi nghe phap khong ¢ nhiéu dau
quy vi. Noi ton gido mot ti, chanh phap minh dang nghe, chi c6 chu Phat ra doi minh méi cé co hodi
nghe, ma chu Phat da hiém rdi nén co hoi nghe Phap rat 13 hiém.
Nhimg ngudi hom nay thir nhirt 1a khong hoc hoi kinh dién, khong tin chuyén Phat ra doi 1a hiém,
tir 46 ho khong nghi chuyén nghe duoc gido phap 13 hiém. N6 khong c6 nhiéu ddu, ding nghi ting
ni day dp mudn nghe luc nao thi nghe. Sai. Sai bét. Cho nén phai tran trong nhirng gidy phut duoc
nghe phap thoai la vi sao? Cac vi tuong twong ¢ Viét Nam bay gio co biét bao nhiéu 1a phap su? Ca
hang chuc phap su, ndi tiéng va vo danh. Ma cac vi tuong twong dum t6i di, chuyén cac vi dén nghe
dugc mot thoi phap co phai dé khong? Pau phai dé. Tai biét ma. Cong an viéc 1am vo chong con
c4i, nha cira,... tum lum hét, dau phai d&. Vao dén noi thi, vi d6 ¢ dau? Tdi néi cho nghe. Vi d6 &
phé phai khong? Ngudi ta c6 ranh dé nguoi ta ndi cho minh nghe khong? Con bay gio ¢ qué phai
khong? Minh c6 du siéng 1an 16i toi nghe vi d6 giang khéng? No. No way. Kho 1dm.
Phép su ma ¢ phd, ngudi ta c6 ranh cho minh khong? N6 t6i 1 ty ngudi dang chiu chuc, co bao
nhiéu cong viéc cho vi & phé lo toan, lam gi t6i phién minh. Rdi vi d6 & qué dung khong? Pau phai
& qué 12 minh muén nghe minh nghe dau? N6 xa n6 nan lim. Gio6i bang troi, nhung ma nhu ngai
Thanh, ngai Ho Phap, gioi bang troi ngai ra ngoai niii Dinh ngai & bién biét ngoai, chwa ké ngai
thich doc cu, an cu nita. Cho nén, ngai & xa, minh nghi canh thu xép cong viéc nha ra hiu ngai la
thdy kho rdi, ma minh c6 biét chic lac minh ra ngai khoe hay ngai bénh? Nhim luc c6 may ngay
ngai thich cam tuc, kiéu nhap that con chét nira, coi nhu mién tiép khach ludn. Trén dudng minh ra,
minh c6 chic minh ok, ngai ok, thoi gian ok, nhiéu thir ok chir ra gip mot ddng khach ngoai do, sao
nghe? Cho nén, co hoi nghe phap khong phai dé.
N6 ¢6 truong hop vay, khi xa thay, vang thay, khong gap thdy c4i ddu minh né hoang mang thic
mic du diéu hét. Ty nhién ra gap thay no quén sach hét tron, thi lic 6 la moi sy minh giao hét cho
ong thay, 6ng thdy mudn noi gi thi néi. Roi con vé phia ong thay, néu khong phai 1a hién thanh, thi
ho chi néi diéu ho mudn noi thoi.
C& dirc Phét, ngai Xa Loi Phat, ngai Anan, ngai Ca Diép, ... cic bac dao su thugng thira thi nguoi ta
n6i diéu dbi tuong can nghe, phai nghe, nén nghe. Con pham tang minh thi sao? Minh néi cho
ngudi ta cai didu minh mudn néi, can néi, khoai noéi, thich ndi hon 1a cho déi tugng. Dau cho vi d6
1a cao tang, danh tang, thi da phan la nhu vdy. Minh dimg c6 trach vi chuyén d6 binh thudng théi.
Gid cai mat minh ngu ngu thi ho Iya cai ndo mém mém cho minh dé nudt. Ho dom tudng minh 1a
rang gia, khong rang, toan nudu toan loi thi ho kiém cai gi khong can nhai ho giang cho minh nghe.
Ho dom minh ho biét. Ho thiy 16 miii minh ngu ngu 1a ho kiém cai gi mém mém ho thon, nhét,
dzong, can vo thoi.
Cho nén, co hoi nghe phap rat 1a khé, khé 1am. Khé dwoc co hdi nghe phap, kho tim duge nguoi
thuyét phap, kho co dip dé nghe duogc phéap thoai né vira tim véi minh, kho 1dm. Cho nén, day 1a li



do vi d4u chung ta phai luu tim nhitng diéu kién nay dé khong co bo sot nhitng phép thoai nao hét,
va khong dé tur minh thiét thoi khi nghe phap. Nhé cai d6 rat quan trong.

IV/ Gid qua bai kinh Mat phap.

Nay gio¢ 1a ndi chuyén con nguoi gitr dao, gio noi cach thue gitr dao ne.

Chung ta rd rang la nhitng don vi, nhitng c4 thé, nhimg don bao trong cai goi 1a thé gidi, trong cai
goi la nhan quén x4 hoi nhan gian, va noi hep lai mot ti, moi chung ta 1a don tir, don bao cua cai goi
1a gido phap, cua cai goi 1a tir chiing, ctia cai goi 1a mon dd phap ching cua Thé Ton.

Va & d6, nhu t6i da noi, tat ca chang ta déu it nhiéu nhan duoc 1gi lac 16n bé tir gido phap.

Céi d6 ¢ dau n6 ra? DBirc Thé Ton 1 rang vién tich tir lau 1am rdi. Cac vi cao dd thinh vin ciing
vién tich tir 14u 1am réi. Thi ai 1a ngudi duy tri Chanh phép cho dén hom nay chung ta c6 cai dé doc,

c6 cai dé nghe ? Ai? Ai? D6 chinh 14 cic thé hé thanh, pham tir sau khi Thé Tén ra di. Néu nhiing
thé hé d6 ho khong ¢6 1y tuong hoc dao, hanh dao, hoang dao thi hom nay chung ta xong, hét phim.
Ho chi biét hoc dao khong ma khong biét hanh dao, hoéng dao ciling khong duge. Ho chi biét hoc
biét hanh ma khong hodng dao thi dén hom nay chung ta ciing thua me rdi. Cho nén, ho phai co
hoéng dao nita. Nguoi tho Phat ding muc thi phai c6 ca 3: hoc dao, hanh dao va hoéng dao.

Céc vi c6 thic mic tai sao t6i khong nhic téi chir chimg dao khéng? Vi né nam chd cai hoc va cai
hanh. Hoc, hanh ma ngon lanh thi chimg dao khong can nhéc téi. Néu hoc hanh ngon lanh thi chimg
dao la chuyén duong nhién.

Nhung cai hoang dao la khong. Cai hodng dao khong nhic t6i 1a khong duge. Vi co rat nhiéu ngudi
ho chi biét hoc dao hanh dao ké ca chirng dao cho ho thoi.

Tuy nhién, mdi nguoi c6 cach hoang dao riéng, thua quy vi: Co6 ngudi ho hoang dao bang ngdn
g140, 6 nguoi hoing dao biang than gido.

Hoang dao bang ngdn gido = bang ngon tir, chit viét thi goi 1a ngon gido, chia sé anh sang Phat
phap, Phat dao cho ngudi khac bang ngén tir, chit nghia. Cai d6 duoc goi 1a ngdn gido.

Hoang dao bang than gido = ho dung hanh tu ctia ban than, guong mau, ho lay ho lam guong, lam
bai hoc dé nguoi khac trong vao, nhin vao dé hoc hoi, hoc doi, bit chudc.

Thi ¢ déy, dirc Phat Ngai day, néu khong phai thanh nhan, thi chuyén ching ta tré thanh Phat tir, tro
thanh nguoi hoc dao, hanh dao va hoéng dao phai duoc bt dau tir dau ta? Bat dau tr viée hoc dao,
ma hoc dao la gi ta? La nghe phéap. Thoi Phat khong c6 xem kinh nhung thoi nay minh hoan toan co6
thé thém. Nghe phap thoi ndy c6 2: nghe bang 15 tai & doc bang mit déu dugc xem 1a nghe phap
hét. Thoi nay d6. Dau la nghe bing giang hay nghe giang truc tiép déu 1a nghe. Xem kinh sach ciing
1a nghe. Nhé nha. Phat khong nhéc doc sach xem kinh vi thoi Ngai khong co.

Nh¢ cai d6 nha.

Nhu hoi ndy t6i néi, thai dé ngudi hoc phap quan trong 1dm. Anh hoc phap kiéu gi ma ban than anh
duoc loi lac, hodc hoc kiéu gi ma anh khong dugc loi lac. Khi anh c6 dugc loi lac thi anh méi co
thé chia sé, rao giang cai loi lac d6 cho nguoi khac dugc. Nhé nha.

Trong bai kinh Mat phap 1 Ngai co day thé nay: Py 1a nhiing diéu kién, 1y do khién cho chanh
phap bi bién mat & doi.

Chitr sammosa ngai Minh Chau dich, t6i ton trong, to1 gilr lai, sammosa ngai dich 1a hon loan.

Ma chit samosa ndy nhiéu nghia 1dm, vé tdm 1y n6 c6 nghia 1a hoang loan, hoang mang, md mit.
con ngoai tAm 1y ra, chi cho su ¢b su kién né c6 nghia 14 ra 101, tan nat.

O day, c6 5 1y do khién cho gido phap ra 101, tan nat, bién mat & doi 13 sao?

Nén nh¢, Chanh phap la nhitng nguyén tic cua troi dat, nguyén 1y cua vii try thi 1am sao co vu bién
mét duoc. Ma chit bién mat & day 1a gi? Antaradhanaya= C6 nghia 13 n6 khong dugc ngudi ta biét
to1 nira.

Chtr khong phai nhiing 101 day dirc Phat dén mot luc nao d6 né khong con hiéu nghiém nira. Sai.

Sai. Nhirng cai gi Ngai day minh vé cong, trir, nhén, chia, muén thud, la ding nhung néu minh
khong khéo thi s€ co mot ngay trén thé gi6i nay nguoi ta khong biét 1am toan nita ma ngudi ta chi
biét lay con dao khic khéc 1én than cay lam dau hodc ngudi ta lay soi day thit gat, mot gut, hai gut,

nhu vy do chtr nguoi ta khong biét ngoi Xuong rit to gidy ra, lay cai but cong trir nhan chia, khong
biét thé nao 1a bach phan, thap phan. Hét biét roi.



Nhung dau ngudi ta khong biét thi nhitg nguyén tic, nhitng cong thirc d6 van doi doi bat diét, boi
vi n6 v6 hinh vo6 tudng.

Pham s¢ hitu tuéng, vo thi giai vong = cai gi ¢ hinh c6 tudng thi n6 khong c6 bén.

Chtr may céi nay n6 dau co tudng, no la cong thirc, nd 1a nguyén tic, 1am sao n6é méat dugc? Cho
nén, chanh phap khong bao gio bi mat. S¢ di Ngai noi mat 1a mat sao? Mat c6 nghia 1a n6 khong
dugc ai biét t6i nita, c6 ciing nhu khong.

Thur tudng tugng dam 16a 16, tran trui, an long & 16 hoang dong, khong biét xai ltra, chi biét an thit
song, chi biét sin bat hai luom theo k¥ thuat so khai, thi giita cai d6 ai ma biét dén ba cai toan ly
hoa ciia thoi nay. Sao biét? Nhung dau ngudi ta khong biét, nhimg cong thirc, nguyén tac d6 van ton
tai & doi nhung c6 ciing nhu khong, boi vi it nhit ngay thoi diém d6 khong co ngudi trén hanh tinh
nay biét toi.

O day ciing vay.

Chanh phép bién mét c6 nghia 13, s& c6 nhiing thoi diém ma chanh phap khong con duge nguoi ta
biét t6i. T6i c6 thé ndi huych toet ludn. Toi nodi cai ndy voi thién chi, nhé dau vi du d6 chir toi
khong c6 ac y nha. T61 van lay cac vi tang nghe cai nay dung c6 gian.

T6i vi du nhu hom nay, cac vi vé cac chuia khmer & luc tinh mién T4y hoic chua qué héo lanh 6 bén
Lao, thi & d6, chu ting khong coi ning nhimg gido 1y triru twong, khd gim. O d6 quan quanh day
Phat ti, tranh thap ac, hanh thap thién, nhiéu 14m 1a niém Phat, hodc rai tim tir. Vay thoi. Ma trong
3 Tang, cac vi lam miéng khoang chimg 1/1000, théo miéng 1/1000 dem day cho Phat tir con phan
con lai khong duoc nhéc t4i.

Vi sao? Khong biét 16i nam & ai, minh dau biét Phat tir khong c6 nhu cau hay do chu tang khong dé
¥ chuyén d6. Ma cudi ciing hém nay minh vé luc tinh 1a chu tang khmer hau nhu bo lo van dé kinh
dién Tam Tang. Cac vi chi chu § ¥y chuyén nhe nhe cho de gim, dé nudt théi. Trudng ‘'hop d6 cling co
thé goi 1a Chanh phéap dang bj mit dan & d6. Mat la mét nhu vay do. C6 nghia 13, biét bao nhiéu van
dé gido 1y khong duogc biét toi.

bung ndéi dau xa, Thai Lan. Thai Lan 1a xr Phat giao phat trién cyc thinh. Nhung theo t61 dugc biét,
ngoai trir mot vai by phan nhé nhu nhiing vi tdng quan tdm hoc thuat, cac hoc vién, cac truong dai
hoc Pali, A Ty Bam nhu chua Rakkham .. ngoai trir nhiing noi do ra, da phan chu tiang chi 6 cung
kiéng, rdi bua phép. Nhit 14 nhiing vi vung nong thén. Thi ¢ do, chanh phap bi xem la blen mat. Du
la'y vang van con do, tuong Phat van con do, ti kinh van con do, con con. Khong c¢6 mét. nhung
ngudi biét khong con nhiéu nira.

Thi & day minh thiy, diéu kién dé Phat phap bién mét gdm co:

1- Khong cén trong khi nghe phap sakkaccarh dhammari sunanti. Sakkaccarih = respectly, khong
nghe mot cach ton kinh, thanh kinh, nghe kiéu ngap dai ngap ngin cho cho dng giang xong, sadhu !
nhao 1€n, méc bao tho, dut do, lay 3 cai, dzot mat, xong. C)ng giang gi ké éng. Néu c6 tién, cr ngéi
canh me éng giang, vira xong, nhao 1én, moéc bao tho, nhét vo, hoi tham 2-3 cau, dzot. Cai do la
khong cung kinh. Khéng cung kinh khong c6 nghia 1a vira nghe vira chép tay, théng lung,.. No. No.
Hoan canh thoi. Minh khong c6 kha nang ng6i thang lung thi minh kiém chd nao dua vo. Minh
khong c6 kha nang xép bang thi kiém chd nao vang ving minh dudi chan ra, dimg cho ai thiy. Quan
trong 1a cai 16 tai. Quan trong la cai dau ctia minh. Cai d6 moi quan trong. Chur khong phai cung
kinh 13 phai thing lung, xép bang, lim dim, nhim mét, vai thing, lung thing, mong ving,.. khong
phai. Cung kinh 1a nghe vdi tat ca su can trong, sakkaccarn, ndi cai gi, minh ¢6 thé combine két hop
didu minh d3 nghe, da hiéu, xét diéu d6 cé gitp duge gi trong doi séng, minh tng dung duoc gi
trong 101 day do, d6 goi la nghe phap mot cach ton kinh.

2- Khéng can trong hoc thudc 10ng = nhé ba chdép ba nhoang. Khi nhé ba chép ba nhoang 14 sao
ta? Co6 nghia la minh nghe ba chdp ba nhoang. Tai sao c6 nghe ba chdop ba nhoang? La vi minh
thiéu tap trung, thiéu tri, thiéu niém, thiéu dinh. Nghe phap thiéu tri, thiéu niém, thiéu dinh n6 dan
t6i nhd ba chép ba nhoang. Khong tap trung thi d& nhd bay, hé nhé bay 1a thua roi. Nh bay 1a thua.
Gid cong thirc ndu ndi canh chua ma minh nghe khong rd vé tui dé quy vi ndu duoc. Nbi canh chua
d6, n6 khong phai 1a tu hanh giai thoat, tim linh gi ghé gém. Noi canh cua. Minh ngdi nghe ma
khong tap trung, minh nghe céi gi me, khom, nim, tau hii nghe mang méang viy ma khong biét cai



nao bo trude ci nao bo sau, co nhimng cai doi nd sdi bo vo day nép tat 10 1ién, tai c6 nhing cai minh
dé tir dau 13 nod nat bét, nd 1ay ra d6. Cho nén, minh phai nghe bo céi gi, trong trudng hop ndo xai
khom, truong hop nao khong xai khom. Bi bao tir, loét bao tir tranh khom thé vao bang cai khac.
Nhé nhu vay.

Néu ndi canh chua, nghe khong k- vé nau tim bay rdi, noi gi chuyén tu hanh.

Cho nén, h& nghe phap thiéu sy cén trong, thiéu sy ton kinh thi tir 46 né dan dén chuyén ghi nhé
mot cach bira bai, ma ghi nhé bura bai thi lam sao hanh tri dugc.

3- Suy tu khong can trong. Nhu hoi ndy t6i noi, 12 minh hiéu dwoc nhiéu hiéu chir con khong co
mang chuyén dao bai sau rong thém, thi cling khong di dau xa dugc.

4- Gia dinh minh c6 nghe dang hoang, nhé dang hoang, ddy du, minh c6 suy tu dang hoang dﬁy
du nhung khong c6 (mg dung, khong dua vao trong hanh tri thi coi nhu day ciing la mét ly do khién
cho Phat phap bién mét & doi.

Hom nay san toi n6i luén. C6 nhiu ba con internet khong biét tir Iy do nao ma cir thich viét cai gi,
trude khi bit ddu mot cau noi dé “Phat day rang” cai nay 1a cai dang ngai nha.

Minh mudn néi cai gi mudn ting hiéu qua, chuyén dau tién “cho nén Phat méi day rang” “cho nén,
trong kinh Phat méi day rang” ma t6i dé y hon phan ntra toan minh n6i khong, khong c6 Phit nao
n6i cai d6 hét. Nhé cai d6. Nhé can than nha, minh khong duge tiy tién nhu vay. Khong duogc tiy
tién Phat day thé nay Phat day thé kia.

Phai c6 gdc, trong dau d6, trong kinh nao, trong tai liéu ndo, trong bai kinh nao dirc Thé Tén da day
nhu sau thi dugc chir khong cé budn budn ma “cho nén,Phat day réng,....” “nén Phat c6 day
rang”, cai do 1a cai khong dugc.

Cai cubi cung, dau thudc 1ong nhiéu cach mdy, hiéu sau hiéu rong cach miy nhung phap khéng
duoc hanh tri thi ciing khong di dén dau.

To1 vi du, mot nguoi khong c6 hanh tri chi ¢6 nghe thoi thi dau thai 8000 kiép ciing khong bao gio
hiéu lgi ich ctia phap mon quan niém bat tinh, khong bao gio hiéu loi ich ctia phap moén chanh niém
trong hoi tho, khong bao gio hiéu loi ich phap mon quén ni€ém tu thi, ni€ém chét, niém tir tAm, niém
Phat, t6i dam bao dam, 8000 kiép, néu chi hoc trén 1y thuyét thoi, va khong dwa vao hanh tri. Thi
khong bao gio ma nguoi do hiéu duoc tai sao ditc Thé Tén dé cao nhiing dé muc do, chuyén niém
bét tinh, tai sao niém su chét, niém tr thi, niém tr tAm, niém hoi thd, niém Phat, niém Phap, niém
Tang, ni¢m thi, ni€ém gioi, niém thién. Tai sao nhitng dé& muc doé duge Ngai nhéc t6i nhic lui hoai
nhu vay. Néu khong dua vao thyuc tap, hanh tri thi c6 bao nhi€u cé bao nhiéu kién thtrc di nira thi
cling khong di vé dau hét.

Va phai n6i thém, khi cai ddu ciia minh ma minh co x4t nhiéu v6i vin d& nao d6 thi minh s& c6 cach
nhin khac vé né. Con minh c6 biét vin dé d6 minh khong lam viée v6i né nhiéu, khong séng nhiéu
thi nhan thirc cia minh véi no6 khac di.

O day, t61 mudn noi vé cai chét. O day, toi noi vé tinh thuong. O day, toi néi vé doi sdng trach
nhiém. Ba cai.

Noi vé cai chét: Hoc gido 1y cho nhiéu, biét cai gi cling vo thuong, vo ngd, biét ai roi cling chét, biét
rang mdi ngudi ra di bo lai moi thtr chi mang theo cai nghiép cua minh. D6 1a ly thuyet Nhung
khong thuong xuyén song co xat voi tim niém vé sy chét thi lic bac si cho biét tin xau 13 t6i phai
n6i, chét diéng. Pang dem ma nhén ra nhitng cai dau ky la trong ngudi 1a chét diéng. Lic d6 no
hoang 1€n. Cho nén, cai nay phai hanh tri thoi.

Quan ni¢m hoi thd, quan ni€ém bét tinh, quan ni€m tr thi cling vay.

Quan niém vé tir tAm ciing vdy. Minh ¢ néi ai ciing dang thuong nhung that ra minh c6 thuong ndi
ai khong? Tai minh khong thuong xuyén thuc tap phap moén vo6 lugng tam. Va néu minh thiy minh
mudn thue tdp ma sao tir bi n6 1én khong ndi 1a minh biét 1/ minh dét. 2/ minh hiéu sai phuwong
phap. Hiéu sai kinh Phat hodc 1a minh khong biét ky thuat.

Mot 12 nhdm, hai 13 d6t. Cho nén mai khong tu tam tir dugc. Va cé thuc tap madi théy vi ddu ma dtrc
Thé Ton dé cao su thuc tap, hanh tri nhitng dé muc do.

T6i chi cit mot khuc, mot vai gido 1y d6 thoi, cac vi thiy khong hanh tri thi khong cach chi thay 1oi
Phat can thiét cho minh hét. Khang dinh 1000% nhu vay. Boi vi néu trén 1y thuyét thi toi thay hoi
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thd ¢o gi dau, c6 gi dau hay. RSi chuyén niém tr thi, niém bat tinh, n6 nan lim. Théy cai chit, cai
tén 13 nan rdi. khi ¢ thuc tap minh méi thdy vi dau dic Phat Ngai tan than nhiing phap moén do.
Boi vi n6 dem lai cho minh nhing loi ich chang thé nghi ban.

Ok. S& hen lai ba con tudn sau, tudn sau hoc cho hét loat kinh nay. N6 ciing trung trung. Nhung
dung thay no tring ma coi thuong. Chung 61 c¢b ¥ gom lai tit ca nhirng bai kinh nay cho cac vi thdy
minh phai 13 mot nguoi Phat tir nhu thé nao.

Trach nhiém ddi v6i ban than va trach nhiém déi véi su ton vong Chanh phap.

Chuc cac vi mot ngay vui./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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